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1 Allgemeine Informationen

Wir bedanken uns, dass Sie sich flr ein Petermann Produkt entschieden haben.
Bitte lesen Sie die Gebrauchsanleitung vor der ersten Verwendung sorgfiltig durch!

Nach Erkenntnissen der modernen Arbeitsmedizin sind Menschen in Pflegeberufen arbeitsbedingt stark korperlich
belastet. Oft kommt es zu Riickenschaden. Es gibt viele Situationen, in denen ein Pflegebedirftiger von einem Bett,
einer Transportliege, einer Ambulanzliege, einem Rontgentisch oder einem Rollstuhl auf eine andere Liege- oder
Sitzflache umgelagert werden muss. Durch den Einsatz von Gleitmatten, kann die Belastung des Anwenders und
des Pflegebediirftigen entscheidend reduziert werden.

Der Einsatz der Umlagerungshilfen sollte unter der Voraussetzung erfolgen, dass der Anwender den Umgang mit
ihnen erlernt hat. Der Anwender muss selbststandig entscheiden, welches Hilfsmittel der Situation des
Pflegebediirftigen und dem beabsichtigten Bewegungsablauf gerecht wird.

Alle Drehlaken sind auf der Innenseite aus besonders gleitfahigem Material hergestellt, welches ein einfaches
Bewegen ermdglicht. Die AuBenflichen bestehen aus atmungsaktivem Baumwollmaterial, das unter dem
Pflegebedirftigen verbleiben kann. Dazwischen sind die Gleitmatten weich gepolstert, um dem Pflegebediirftigen
ein angenehmes Liege- oder Sitzgefiihl zu geben.

Das Drehlaken ist Teil eines Produktprogramms, welches speziell zur Unterstlitzung beim Umlagern bzw. Transfer
von Pflegebediirftigen in der hduslichen Pflege und anderen medizinischen Einrichtungen des Gesundheitswesens
eingesetzt wird.

Das Produkt darf nur zu angegebenen Zweck und Bedingungen genutzt werden.

Das Drehlaken ist eine sichere Umlagerungshilfe, die fiir den Pflegebedirftigen angenehme und komfortable sowie
fur die Anwender riickenschonende und einfache Umlagerungen ermdéglicht.

Die Hinweise in dieser Gebrauchsanleitung beziehen sich auf die pflegebedirftige Person, die umgelagert und
bewegt wird sowie auf den Anwender, der den Transfer / die Umlagerung vornimmt.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wenn Sie zusatzliche Informationen oder Hilfe bei der Anwendung des Petermann
Produktes bendtigen.
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1.1 Produktvarianten

Bestell-Nr.: PM-1582 Drehlaken

1.2 Hilfsmittelnummer

Hilfsmittelnummer: 22.29.01.2010

1.3 Zubehor

Bestell-Nr.: PM-1585 Befestigungsschlaufe

1.4 Lieferumfang

Drehlaken mit Befestigungsschlaufen
Befestigungsschlaufen 750 mm
Gebrauchsanleitung

1.5 Lagerung, Transport

Lagerung/Transport bei -5°C — 40°C

Sonstiges:

vor Sonneneinstrahlung schiitzen

1.6 Nutzungsdauer / Lebenszyklus

Wird das Produkt gemaB den Sicherheitsvorschriften verwendet, betragt die zu erwartende Produktlebensdauer
fiinf Jahre. Die effektive Lebensdauer kann jedoch, abhéngig von der Haufigkeit und Intensitat des Gebrauchs, der
Anzahl der Wasch- und Desinfektionsvorgédnge, variieren.

Fihren Sie regelméBig eine Funktionskontrolle mit dem Produkt durch und beachten Sie unbedingt die
Sicherheitshinweise (siehe Punkt 2).

2 Sicherheitshinweise

AN

vV VYV

YV VYV

A\

WARNUNG kennzeichnet eine mogliche Gefdhrdung, die zu Personen- oder Sachschiden
fiihren kénnte.

Es liegt in der Verantwortung der Einrichtung / des Anwenders anhand der Gegebenheiten (Gewicht
/ Gesundheitszustand des Pflegebedirftigen) und des Leistungsvermdgens des Anwenders, zu
beurteilen, ob ggf. mehrere Anwender fir den Transfer notwendig sind oder zusétzliche
SicherungsmaBnahmen getroffen werden missen.

Defekte Produkte dirfen nicht mehr verwendet werden.

Die glatte Oberflache minimiert den Reibungswiderstand wahrend des Positionswechsels erheblich.
Uberpriifen Sie sorgfaltig die Transferebenen auf bremssichere Standfestigkeit.

Achten Sie darauf, dass die Transfers riickengerecht von den Anwendern ausgefiihrt werden.

Bei direktem Hautkontakt ist die Beobachtung von Veranderungen des Hautbildes angezeigt.
Gewichtsbegrenzungen sind einzuhalten (200 kg).

Umlagerungsprodukte unterliegen einem natiirlichen Alterungsprozess. Uberpriifen Sie die Hilfsmittel
regelmaBig auf ihre Funktionstauglichkeit.

Bei Verwendung von nicht handelstblichen Waschmitteln bzw. Bleichmitteln, Alkohol, Weichspuler
oder anderen chemischen Waschzusédtzen koénnen sich die Funktionseigenschaften des Bezuges
nachhaltig verschlechtern.
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2.1 Verwendete Symbole

90°C Wasche max. Gewichtsbelastung siehe Punkt 6
Nicht bleichen M Hersteller

&)@

E Trocknen bei niedrigen Temperaturen LOT Chargen-Nr./Lot-Nr.
Nicht biigeln uUDI Code zur Identifikation
Nicht chemisch reinigen C € Konformitatszeichen

A Warnung REF Artikelnummer
I::E] Gebrauchsanleitung beachten MD Kennzeichnung Medical Device
:%: Keinen Weichspliler verwenden

2.2 Funktionskontrolle

Auch Umlagerungsprodukte unterliegen einem natirlichen Alterungsprozess. Uberpriifen Sie die Hilfsmittel
regelmaBig und sorgfaltig und unbedingt vor jedem Wiedereinsatz.

Sichtpriifung Gleitfahigkeit
@Sicherstellen, dass Material, N&hte, Produkt auf feste Unterlage legen
Griffschlaufen und Schnallen unbeschéadigt Hande mit Druck Uber das Produkt ziehen
und funktionsfahig sind Gute Gleitfahigkeit — leichtes Gleiten
Niedrige Gleitfahigkeit: kein Gleiten/Bewegen
moglich

ihi > Defekte Produkte diirfen nicht mehr verwendet werden!

3 Produktanwendung

3.1 Indikation und Wiedereinsatz

Die Indikationen kénnen aufgrund der groBen Einsatzmdoglichkeiten an keinem bestimmten Krankheitsbild
festgemacht werden, da die offenen Gleitmatten fir alle Anwendungen an Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
geeignet sind. Durch den reduzierten Reibungswiderstand kdnnen bei Anwendung der Gleitmatten die Ressourcen
der Pflegebedirftigen genutzt werden. Firr die Anwender verringert sich der Kraftaufwand. Zur Anwendung bei
folgenden Diagnosen kann das Produkt unterstiitzend eingesetzt werden:

»  Bei schlechten Hautverhéltnissen

Bei groBflachigen Wunden

Bei Dekubitus

Bei Pflegebedirftigen mit hoherer Blutungsneigung der Haut bei Berlihrung.
Zur Mikrolagerung

Bei individuell empfundenen Schmerzen

Beim Transfer Ubergewichtiger Pflegebedirftige

YVVVVYVYYYVY

PM-1582 - 2024-03 5/48



Zur indikationsgerechten Mobilisation und Positionierung eines Pflegebediirftigen im Bett

Bei Pflegebediirftigen mit hohem oder niedrigem Muskeltonus

Bei Pflegebedirftigen mit fehlender Eigenbewegung

Zur Nutzung minimaler Eigenbewegungen des Pflegebediirftigen (z. B. bei ALS oder MS)

Zur Reduzierung von Scher- und Reibungskraften

Zur Anwendung im Palliativbereich

Eine Kombination mit Weichlagerungsmatratzen, Schmerztherapiesystemen oder Wechseldruckmatratzen
ist in bestimmten Konstellationen nach Erprobung mdéglich.

VVVVYVYYVYYVY

Das Produkt ist fiir den Wiedereinsatz geeignet.
Fihren Sie vor dem Wiedereinsatz unbedingt eine griindliche Funktionskontrolle (siehe Punkt 2.2) sowie eine
Reinigung bzw. Desinfektion des Produktes durch. (siehe Punkt 5)

3.2 Kontraindikation

Kontraindikationen konnen an keinem bestimmten Krankheitsbild festgemacht werden. Unter Beriicksichtigung der
Sicherheitshinweise (siehe Punkt 2), darf bei folgenden Patientenbildern das Produkt nicht angewandt werden:

»  Selbstéandige/aktive Pflegebeddrftige

3.3 Anwendungsrisiken

» Pflegebedirftige werden falsch eingeschatzt > Sturzgefahr
»  Falsches Einbetten des Produktes - Sturzgefahr

3.4 Einsatzbereiche

Das Produkt kann in Krankenhdusern und anderen medizinischen Einrichtungen des Gesundheitswesens sowie
in der hauslichen Pflege eingesetzt werden.

i

3.5 [lllustration der Anwendung

3.6 Anwendung

Die Anwendung des Drehlakens beinhaltet keine vorgeschriebenen Pflegetechniken oder Methoden, sie orientiert
sich an den individuellen Gegebenheiten. Das Verlagern und das seitliche Umlagern von Pflegebedurftigen wird
erheblich erleichtert. Das Drehlaken kann mit den beiliegenden Befestigungsgurten am Kopfende des Bettes oder
an den Seiten gesichert werden. Transfers und Lagerungen des Pflegebediirftigen erfolgen wie bei den oben
genannten Einsatzmoglichkeiten. Das Drehlaken kann permanent im Bett verbleiben.

Das Drehlaken l&sst sich sehr vielseitig einsetzen. Je nach Art der Einschrédnkung, Gewicht und
Schmerzempfindlichkeit empfehlen wir den Einsatz als Komplettset PM-1580.
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Die Gleitflache des Spannbetttuchs ist mit einem extrem reibungsarmen Material versehen. Durch die
aufeinanderliegenden Gleitflichen vom Drehlaken und vom Spannbetttuch werden die Reibungskrafte
maximal reduziert, es entsteht der gleiche Effekt wie bei einer Gleitmatte. An beiden Seiten der Gleitflache auf
dem Spannbetttuch ist ein rutschhemmender Sicherheitsstreifen verndht. Die Sicherheitsstreifen verhindern
das unkontrollierte Abrutschen der Oberdecke unter Last und erleichtern alle Transfers in und aus dem Bett.
Durch das zusatzliche Einlegen der Antirutschmatte zwischen dem Drehlaken und der Gleitflache des
Spannbetttuches wird die Gleitfahigkeit in diesem Bereich gehemmt.

3.6.1 Einsatzmoglichkeit: Drehlaken als Set PM-1580

{C(%”'J’-

Beim Einsatz des Drehlakens in Kombination mit dem Drehlaken-Spannbetttuch sowie der Antirutschmatte (PM-
1580) werden folgende Teile eingesetzt:

» Drehlaken mit 3 Gurtschlaufen am Kopfende
»  Spannbetttuch mit Gleitfliche und rutschhemmenden Sicherheitsstreifen
»  Antirutschmatte und Haltegurte zur Unterstlitzung der Sicherung und Positionierung

3.6.2 Vorbereitung

» Drehlaken-Spannbetttuch wie ein Spannlaken auf die Matratze aufziehen.

» An den Seiten mit den Zugschniren spannen.

» Drehlaken direkt auf das Spannbetttuch legen.

» Das Drehlaken wird mittig unter dem Pflegebediirftigen positioniert, so dass auf jeder Bettseite ca. 25 cm
Uberstehen.

»  Betttuch und Inkontinenzschutz bei Bedarf auf das Drehlaken legen.

3.6.3 Transfer

» Der Pflegebedirftige kann mit dem Drehlaken in alle Richtungen gezogen, oder auch geschoben werden.

» Die Bewegungen kénnen dem jeweiligen Krankheitsbild angepasst werden. Die Ausfihrung sollte immer
sanft und kleinschrittig erfolgen.

» Zum Ziehen neben den Kérperschwerpunkten des Pflegebedirftigen in das Drehlaken greifen; Der
Anwender kann nun durch Schwerpunktverlagerung des Kérpers den Pflegebedurftigen zu sich herziehen.

» Zum Schieben die flachen Hande unter die Koérperschwerpunkte des Pflegebedurftigen legen; Durch
Gewichtsverlagerung und Druck nach vorne kann der Pflegebediirftige geschoben werden.

»  Bitte achten Sie darauf, dass nicht der Pflegebedirftige, sondern das Drehlaken geschoben wird!

» Zum Hochziehen ist es empfehlenswert, das Drehlaken vom Kopfende des Bettes nach oben zu ziehen.
Sollte dies nicht mdglich sein, kann das Drehlaken von der Seite diagonal nach oben geschoben werden.

» Das Drehlaken kann an der Kopfseite mit den beiliegenden Gurten gesichert werden.

Teilmobile Pflegebedirftige konnen mit Hilfe der Auflage auch mobilisierend bewegt werden.

»  Weiterhin werden viele aktivierende Bewegungsansatze durch das Drehlaken unterstitzt.

\4

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.pm-med.de oder sehen sich unsere ausfiihrlichen
Produktvideos auf unserem YouTube Channel an:

3.7 Zulassiges Zubehor, Kombination mit anderen Produkten

Das Drehlaken wird in Kombination mit folgenden Produkten eingesetzt:

PM-1582 - 2024-03 7/48
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» PM-7010/7011 Antirutschmatte

» PM-1584 Spannbetttuch

» PM-8010 Positionierungskeile
Petermann Transferhilfen sind Teil eines umfassenden Programmes von Hilfsmitteln, die fir Anwender effektiv
und riickenschonend und fiir Pflegebedirftigen angenehm und unterstiitzend wirken. Je nach Situation und
Krankheitsbild kdnnen daher weitere Petermann Produkte zum Einsatz kommen. Fragen Sie unsere
Spezialisten. Wir helfen lhnen gerne!

3.7.1 Setartikel

Artikel-Nr. Set Bestandteile Set
PM-1582 Drehlaken

PM-1580 PM-1584 Spannbetttuch
PM-7010 Antirutschmatte

Bitte beachten Sie hier auch die Gebrauchsanweisungen der anderen Artikel.

4 Produktkennzeichnung / CE

Das Petermann Drehlaken ist ein Medizinprodukt der Klasse | und entspricht der EU-Regulation
2017/745 des Europaischen Parlaments und des Rats vom 05.04.2017 fur Medizinprodukte, auch
als MDR bezeichnet.

Die Petermann GmbH ist zertifiziert nach DIN EN ISO 13485 durch den TUV Siid, Medizinprodukte
- Qualitdtsmanagementsystem flr den Geltungsbereich Design und Entwicklung, Produktion und
Vertrieb von Hilfsmitteln fiir immobile Menschen.

5 Reinigung, Pflege und Desinfektion

Reinigung Desinfektion (sofern erforderlich)

90° Waschmaschine Empfohlene Desinfektionsmittel zur Wischdesinfekion:
Feinwaschmittel - Trionic® (DGHM/VAH Zulassung, weitere
Keine Bleiche oder chemischen Waschzusétze Informationen auf Anfrage)

verwenden! - Mikrobac® Tissues*

Ansonsten kénnen sich die Funktionseigenschaften - Mikrobac® forte*

des Produktes nachhaltig verschlechtern. - Bacillol® 30 Foam

- Bacillol® 30 Tissues
- Bacillol® 30 Sensitive Tissues
- Mikrobac® Virucidal Tissues*

Nur mit dhnlichen Farben waschen * nach Abschluss der Desinfektion mit einem mit
Empfohlenes Waschmittel fir Wasser getrankten Tuch nachwischen, um Riickstéande
Industriewaschmaschinen: bzw. Schichtaufbau zu vermeiden. Bitte beachten Sie

- Maximo Liquid als Alleinwaschmittel grundsatzlich  bei der Wischdesinfektion die

Niedrige Trocknertemperaturen (45° - 50° C) Gebrauchsanleitungen der Hersteller.

Bei Interesse an einer professionellen Aufbereitung kontaktieren Sie unser Biro, Sie erhalten dort weitere
Informationen.

Beachten Sie unbedingt den Pflegehinweis am Etikett jedes Produktes so wie die Angaben auf der jeweiligen
Gebrauchsanleitung.

PM-1582 - 2024-03 8/48
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6 Technische Daten

Artikel-Nr. Material Farbe Belastung
PM-1582 Cotton/Naturdrell creme 200 kg
latexfrei
Artikel- Bezeichnung MaBe in mm Gewicht uDI
::‘/;-1 582 Drehlaken 1400 x 2000 x 2,5 1950 g (01)04250355315823(10)x

Die Produktion unserer Artikel unterliegt hochsten Qualitdtsanforderungen. Aufgrund Ublicher
Fertigungsschwankungen stellen daher MaBangaben und sonstige von uns publizierte Informationen zur
Beschaffenheit unserer Produkte immer definierte Produktionsabmessungen da. Abweichungen, die Sie feststellen,
wurden durch unser Kontrollverfahren geprift, und stellen keine Leistungsminderung des jeweiligen Produktes
dar.

7 Garantie

» Die Firma Petermann garantiert, dass das Produkt frei von Material- und Verarbeitungsmangeln ist.

» Die Garantieleistung bezieht sich auf einen Zeitraum von 3 Jahren. Diese erstreckt sich nicht auf Méangel,
die auf Abrieb, normale Abnutzung, unsachgeméaBen Gebrauch sowie unsachgeméBe Reinigung
zuriickzufiihren sind.

» Die Firma Petermann ist nicht flr zuféllige oder mittelbare Verletzung bzw. Sachschaden haftbar.

8 Entsorgungshinweis

Fur Drehlaken bestehen keine besonderen Entsorgungsvorschriften, sie kdnnen geméal nationalen und
ortlichen Vorschriften entsorgt werden.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Telefon: +49 (0) 9868-9339-0
E-Mail: petermann@pm-med.de
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1 General Information

Thank you for choosing a Petermann product.
Please read the user manual carefully before using the product for the first time!

The current understanding in modern occupational health and safety is that people in nursing professions
experience significant work-related physical strain. Back injuries are common. There are many situations in which a
patient has to be transferred from a bed, a wheeled stretcher, ambulance stretcher, an X-Ray table or a wheelchair
to a different stretcher or seat. The strain on the user and the patient / care-dependent can be reduced significantly
through the use of sliding mats.

The use of transfer aids should be conditional upon the user having learned to use the equipment properly. The
user has to decide for themselves what equipment is suitable to the patient's situation and the intended sequence
of movements.

The inner surface of all Turn Sheets is made from particularly low friction sliding surface, which allows for easy
movement. The outer surfaces consist of a breathable cotton material, which can remain under the patient. The Turn

Sheets have soft padding between the surfaces so that the patient can lie or sit comfortably.

The Turn Sheets are part of a product line which is used specifically to aid in the transfer of patients in home care
and other health care facilities, as well as in hospitals.

The product may only be used for the specified purpose and under the specified conditions.

The Turn Sheets are a safe transfer aid, which allows for a transfer which is pleasant and comfortable for the patient
as well as being simple and back-friendly for the users.

The information in this user manual is for the patient who is being transferred and moved, as well as the user
performing the transfer / position change.

Contact us if you require additional information or assistance using the Petermann product.

PM-1582 - 2024-03 11/48
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1.1 Product versions

Item no.: PM-1582 Turn Sheet

1.2 Accessories

Item-no.: PM-1585 Fixing Strap

1.3 Scope of delivery

Turn Sheet with Fixing Strap
Fixing strap 750 mm

User manual

1.4 Storage, transport

Store/transport at-5C-40C

Other:

protect from sunlight

1.5 Service life / lifecycle

If the product is used in accordance with the safety instructions, then the expected product service life is five years.
However, the effective service life may vary depending on the frequency and intensity of use and the number of
washing and disinfection cycles.

Perform regular function checks on the product and be sure to observe the safety information (see item 2).

2 Safety information

A

>

vV VYV

VV VYV

A\

WARNING indicates a potential danger which could lead to personal injury or material damage.

It is the responsibility of the organisation / the user to determine, on the basis of the circumstances
(weight / health condition of the patient) and the capabilities of the user, whether several users may
be required for the transfer and/or whether additional safety measures are required.

Defective products may no longer be used.

The smooth surfaces significantly reduce resistance due to friction during repositioning. Check the
transfer surfaces carefully to ensure they are fixed in place securely (e.g. wheelchair, bed).

Ensure that the transfers are performed by the users in a back-friendly manner.

In case of direct skin contact, observation of changes in skin appearance is indicated.

Weight limits must be observed (200 kg).

Transfer products are subject to a natural ageing process. Inspect the equipment regularly to ensure
proper functionality.

The use of non-standard cleaning agents or bleaching agents, alcohols, fabric softeners or other
chemical laundry additives may lead to permanent deterioration of the sliding mat properties.

PM-1582 - 2024-03 12/48



2.1 Symbols used

90°C laundry max. load capacity see item 6
Do not bleach M Manufacturer

&)@

:.; Dry at low temperatures LOT Batch no. / lot no.
Do not iron UDI Identification code
Do not dry clean c € Conformity mark
A Warning REF Item number
D}] Observe the user manual MD Medical device label
:%: Do not use fabric softener

2.2 Function check

Transfer products are also subject to a natural ageing process. Inspect the equipment regularly and carefully, in
particular before each use.

Visual inspection Sliding properties

@Ensure that material, seams, handle loops Place the product on a firm surface
and buckles are undamaged and in Pull your hands over the product with
functional order. pressure

Good glide - easy gliding
Low glide: no gliding/moving possible

& > Defective products may no longer be used!

3 Using the product

3.1 Indication and further use

Due to the wide range of possible applications, the indications cannot be tied to a specific clinical picture, Turn
Sheets are suitable for all applications involving people who require assistance. Thanks to the reduced friction, the
capabilities of the patient can be put to use when Turn Sheets are used. The effort required on the part of the user
is reduced. The product can be used in supoport of the following diagnoses:

\4

For poor skin condition

For large area wounds

With decubitus

For patients with an increased risk of bleeding due to skin contact

For micro position changes

For individually felt pain

To the transfer of overweight patients

For mobilisation and positioning of a patient in bed according to indications
For patients with elevated or reduced muscle tone

Y VYV VY VYV
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For patients unable to move on their own

Can be used with minimal independent patient mobility (e.g. ALS or MS)

To reduce shear and friction forces

Application in palliative settings

A combination of pressure relieving mattresses, pain treatment systems or alternating pressure
mattresses is possible in specific configurations after testing.

YV V.V V VY

This product may be reused.
Before reusing the product, be sure to perform a thorough function check (see item 2.2) as well as cleaning or
disinfection of the product. (see item 5)

3.2 Contraindications

Contraindications cannot be tied to a specific clinical picture. Under consideration of the safety information (see
item 2), the product may not be used if the patient has any of the following conditions:

» Independent/active patients

3.3 Application risks

»  Patients are miscalculatet > risk of falling
» The product is embedded incorrectly - risk of falling

3.4 Areas of application

The product can be used in home care and other health care facilities as well as hospitals.
@ I

3.5 Application illustration

~

—

3.6 Application

Using the Turn Sheet doesn't involve any prescribed care techniques or methods, it is based on the individual
circumstances. Moving and lateral repositioning of patients is made much easier. The Turn Sheet can be secured at
the head of the bed or on the sides using the included fastening straps. Transfers and positioning of the patient are
performed the same way as for the aforementioned applications. The Turn Sheet can remain in the bed permanently.

PM-1582 - 2024-03 14/48



The Turn Sheet is very versatile. Depending on the type of restriction, weight and sensitivity to pain we
recommend using it as a complete set PM-1580.

The sliding surface of the Fitted Sheet is finished with extremely low-friction sliding surface. The fact that the
sliding surfaces of the top sheet and the Turn Sheet lie against one another maximises the reduction of friction
forces, producing the same effects as a sliding mat. An anti-slip safety strip is sewn into the sliding surface of
the Fitted Sheet on both sides. The safety strips prevent the top sheet from sliding off in an uncontrolled
manner under load and facilitates all transfers in and out of the bed. By additionally placing the anti-slip mat
between the Turn Sheet with handles and the Fitted Sheet reduces slippage in this area.

3.6.1 Applications: Turn Sheet as set PM-1580

<+ 4 - Q

When using the Turn Sheet in combination with the Turn Sheet fitted sheet and anti-slip mat set (item no.: PM-
1580), the following parts are used:

»  Turn Sheet
Fitted Sheet with sliding surface and anti-slip safety strip
»  Anti-Slip Mat

\4

3.6.2 Preparation

Fit the Turn Sheet Fitted Sheet onto the mattress like a fitted bed sheet.

Tighten it on the sides using the pull cords.

Place the Turn Sheet directly onto the Fitted Sheet.

The Turn Sheet is centred underneath the patient so that approx. 25 cm projects on each side of the bed.
Place the bed sheet and incontinence sheet on the Turn Sheet as needed.

YV VYV

Transfer

With the Turn Sheet, the patient can be pulled in all directions as well as being pushed.

The movements can be adjusted according to the respective clinical picture. They should always be

performed gently and in small steps.

To pull, grasp the pad beside the patient's centre of gravity; Then the user can pull the patient towards

themselves by shifting their centre of gravity.

» To push, place the hands flat under the patient's centre of gravity; The patient can be pushed by shifting
one's weight and applying pressure.

»  Please ensure that the pad is pushed, and not the patient!

» To pull the patient up, pulling the Turn Sheet up towards the head of the bed is recommended. If this
isn't possible, then the Turn Sheet can be pushed up diagonally from the side.

» The Turn Sheet can be secured on the head end using the supplied straps.

»  Patients with some mobility can also be mobilised with the aid of the pad.

»  Furthermore, many kinaesthetic movement approaches are supported by the Turn Sheet.

v v w
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Visit our website at www.pm-med.de or watch our comprehensive product videos on our YouTube channel.

3.7 Approved accessories, combination with other products
Turn Sheets are used in combination with the following products:

» PM-7010/7011 Non-Slip Mats
» PM-1584 Fitted Sheet
» PM-8010 Posi

PM-1582 - 2024-03 15/48
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Petermann transfer aids are part of a comprehensive aid product range, which are effective and back-friendly
for the user and comfortable and supportive for the patients. Additional Petermann products may be used
according to the situation and clinical picture. Ask our experts. We are happy to help you!

Sets
Item No. Ingredients set
PM-1582 Turn Sheet
PM-1580 PM-1584 Fitted Sheet
PM-7010 Non Slip Mat

Please observe the user manuals of the other items as well.

4 Product marking / CE

The Petermann Turn Sheet is a Class | Medical Device and meets the EU-Regulation 2017/745 of
the European Parliament and Council dated 05.04.2017 for medical devices, also called MDR.

Petermann GmbH is certified in accordance with DIN EN ISO 13485 by TUV Siid, Medical Devices -
Quality management systems applicable to the design and development, production and
distribution of aids for people of limited mobility.

5 Cleaning, care and disinfection

Cleaning

Desinfection (if necessary)

90° washing machine

Mild detergent

Do not use cleaning agents with bleaching ingredients
or chemical laundry additives!

Otherwise the product properties may deteriorate
permanently.

Recommended disinfectants for wipe disinfection:
- Trionic® (DGHM/VAH approval, further
information on request)
- Mikrobac® Tissues*
- Mikrobac® forte*
- Bacillol® 30 Foam
- Bacillol® 30 Tissues
- Bacillol® 30 Sensitive Tissues
- Mikrobac® Virucidal Tissues*

Wash with similar colours only
Recommended detergent for industrial washing
machines:

- - Maximo Liquid as single detergent
Low dryer temperatures (45° - 50° C)

* wipe with a cloth soaked in water after disinfection to
avoid residues or layer build-up. Please always follow
the manufacturer's manuals for use when wiping
disinfection.

Be sure to follow the care instructions on the label of each product as well as the manuals for use.

6 Technical Data

Item no. Material Colour Load-bearing capacity
PM-1582 Cotton, natural thicking, | cream 200 kg
latex free

PM-1582 - 2024-03
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Item no. Description Dimensions in Weight uDI
mm
PM-1582 Turn Sheet 1400 x 2000 x 2,5 1950 g (01)04250355315823(10)x

The manufacturing of our products is subject to highest quality standards. Due to usual manufacturing variations
published dimensions and further information concerning the condition of the product are defined as target
production specifications. Deviations which might occur are monitored by professional quality management
procedures and do not represent a reduction in performance of the respective product.

7 Warranty

» The company Petermann warrants that the product is free from defects in material and workmanship.

» The warranty period is 3 years. It does not cover defects attributable to abrasion, normal wear,

improper use or improper cleaning.
» The company Petermann is not liable for accidental or consequential injury or material damage.

8 Disposal information

There are no specific disposal regulations for Turn Sheets, they can be disposed of in accordance with

applicable national and local regulations.

PM-1582 - 2024-03
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1 Allman information

Tack for att du valt en Petermann-produkt.

Las bruksanvisningen noggrant innan du anvénder produkten for forsta gangen!

Det radande synsattet pa arbetsmiljoomradet ar att personer i vardyrken upplever betydande arbetsrelaterad fysisk
belastning. Ryggskador &r vanliga. Det finns manga situationer dar en brukare maste flyttas 6ver fran en séng, en
bar med hjul, en ambulansbar, ett rontgenbord eller en rullstol till en annan bar eller stol. Belastningen pa
anvandaren och brukaren kan minskas avsevart genom att glidmattor anvands.

Anvéndning av forflyttningshjalpmedel forutsatter att anvandaren har lart sig att anvanda utrustningen pa ratt satt.
Anvéndaren maste sjalv bestamma vilken utrustning som &r lamplig for brukarens situation och den forvantade
rorelsesekvensen.

Den inre ytan pa alla Turning Sheets har en glidyta med sarskilt 1ag friktion, vilket mojliggér enkel forflyttning. De
yttre ytorna bestar av ett bomullsmaterial som andas och som ligger kvar under brukaren. Turning Sheets har mjuk

vaddering mellan ytorna sa att brukaren kan ligga eller sitta bekvamt.

Turning Sheets ingar i en produktlinje som anvénds specifikt for att underlatta forflyttningen av brukare inom
hemsjukvard och andra vardinrattningar samt pa sjukhus.

Produkten far endast anvandas for det angivna &nhdamalet och under de angivna forutsattningarna.

Turning Sheets &r ett sakert 6verflyttningshjalpmedel, som mojliggér en 6verflyttning som ar behaglig och bekvam
for brukaren samt enkel och skonsam for anvéndarens rygg.

Informationen i denna bruksanvisning ar avsedd for brukaren som &verflyttas och fér den anvéandare som utfér
overflyttningen/positionséandringen.

Kontakta oss om du behover ytterligare information eller hjalp med att anvdnda Petermann-produkten.

PM-1582 - 2024-03 19/48
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1.1 Produktversioner

Artikelnr: PM-1582 Turning Sheet

1.2 Tillbehor

Artikelnr.: PM-1585 Fixation Loops

1.3 Leveransomfattning

Turning Sheet med Fixation Loops
Fixation Loops 750 mm
Bruksanvisning

1.4 Forvaring, transport

Forvaring/transport vid -5 C-40 °C

Ovrigt:

skydda mot solljus

1.5 Livslangd/livscykel

Om produkten anvédnds i enlighet med sakerhetsanvisningarna ar den forvantade livslangden fem ar. Den effektiva
livslangden kan dock variera beroende pd anvandningsfrekvens och anvédndningsintensitet samt antalet tvatt- och
desinficeringscykler.

Utfor regelbundna funktionskontroller av produkten och var noga med att folja sdkerhetsinformationen (se punkt 2).

2 Sakerhetsinformation

A

>

VARNING indikerar en potentiell fara som kan leda till personskador eller materiella skador.

Det &r organisationens/anvéndarens ansvar att utifran omsténdigheterna (brukarens vikt/hélso-
tillstand) och anvandarens formaga avgdra om flera anvandare kan behévas for overflyttningen
och/eller om ytterligare sakerhetsatgarder kravs.

Defekta produkter far inte langre anvandas.

De slata ytorna minskar friktionen avsevdrt under positioneringen. Kontrollera dverflyttningsytorna
noggrant for att sakerstalla att de star stabilt (t.ex. rullstol, sdng).

Se till att anvandarna utfor 6verflyttningen pa ett satt som ar skonsamt for ryggen.

Viktgranser maste respekteras (200 kg).

Overflyttningsprodukter utsdtts for en naturlig Aaldrandeprocess. Inspektera utrustningen
regelbundet for att sakerstélla att den fungerar pa ratt satt.

Anvédndning av rengdringsmedel eller blekmedel, alkoholbaserade medel, skdljmedel eller andra
kemiska tvattillsatser som inte ar av standardsort kan leda till permanent forsamring av Sliding Mats
egenskaper.

2.1 Symboler som anvands

tvattas i 90 °C max lastkapacitet se punkt 6

Far inte blekas M Tillverkare
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:.i Torka vid ldga temperaturer LOT Batch no./Lot no.

Far inte strykas uUDI Identifieringskod

Far inte kemtvattas C € Markning om overensstammelse
A Varning! REF Artikelnummer

[:Ii] Folj bruksanvisningen MD Etikett for medicintekniska produkter
:%: Anvand inte skoljmedel

2.2 Funktionskontroll
Overflyttningsprodukter utsatts ocksa fér en naturlig &ldrandeprocess. Inspektera utrustningen regelbundet och
noggrant, framfér allt infor varje anvéandning.

Visuell inspektion Glidande egenskaper
@Kontrollera att material, s6mmar, Placera produkten pa ett fast underlag
handtagsslingor och spannen ar oskadade Dra handerna éver produkten med tryck
och i funktionsdugligt skick. Bra glid - latt glidning
Lag glidférmaga: ingen glidning/forflyttning
mojlig

fhf > Defekta produkter far inte ldngre anvéndas!

3 Anvandning av produkten
3.1 Indikation och fortsatt anvandning

Mot bakgrund av det stora antalet mojliga anvandningsomraden kan indikationerna inte kopplas till en specifik
klinisk bild, eftersom Turning Sheets &r lampliga for alla anvandningsomraden dér individer behover hjalp. Tack vare
den minskade friktionen kan brukarens férmaga utnyttjas nér Turning Sheets anvands. Den anstrangning som krévs
av brukaren blir mindre. Produkten kan anvandas som stod vid féljande diagnoser:

\4

Vid svara hudproblem

Vid sar pa stora omraden

Vid trycksar

For brukare med 6kad risk for blédning pa grund av hudkontakt

For mikropositionsandringar

For individuellt upplevd smaérta

Vid 6verflyttning av dverviktiga brukare

Fér mobilisering och positionering av en brukare i séngen enligt indikationer
For brukare med 6kad eller forsvagad muskelstyrka

For brukare som inte kan flytta sig pa egen hand

Kan anvandas med minimal egen rérlighet hos brukaren (t.ex. ALS eller MS)
For att minska skjuv- och friktionskrafter

Tillampning i palliativa miljéer

En kombination av tryckavlastande madrasser, smértbehandlingssystem eller madrasser med véxeltryck
ar mojlig i specifika konfigurationer efter utprovning.

VVVVVYVYVVYVYVYYVVYVY

Denna produkt kan ateranviandas.
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Innan du ateranvander produkten ska du vara noga med att utféra en noggrann funktionskontroll (se punkt 2.2)
samt rengora eller desinficera produkten (se punkt 5).

3.2 Kontraindikationer

Kontraindikationer kan inte kopplas till en specifik klinisk bild. | enlighet med sakerhetsinformationen (se punkt 2)
far produkten inte anvandas om brukaren har nagot av féljande tillstand:

»  Sjalvstandiga/aktiva brukare

3.3 Risker vid anvandning

»  Felberakning av brukare > risk for fall
»  Produkten &r felaktigt inbdddad > risk for fall

34 Anvandningsomraden

Produkten kan anvandas inom hemsjukvard och pa vardinrattningar samt sjukhus.
@ I

3.5 Bild av anvandning
- N ~

3.6 Anvandning

Anvéndning av Turning Sheet innefattar inte nagra foreskrivna vardtekniker eller -metoder, utan baseras pa de
individuella omsténdigheterna. Overflyttning och lateral ompositionering av brukare blir mycket enklare. Turning
Sheet kan séttas fast vid sdngens huvudénde eller pa sidorna med de medféljande fastremmarna. Overflyttningar
och positionering av brukaren utfors pa samma satt som vid de tidigare namnda tillampningarna. Turning Sheet
kan vara kvar i séngen permanent.

Turning Sheet ar mycket mangsidigt. Beroende pa typ av begrdnsning, vikt och kénslighet for smarta
rekommenderar vi att du anvander den som ett komplett set med ett Fitted Sheet, Bed Wedges och en Non
Slip Mat.

Glidytan pa Fitted Sheet har extremt 1ag friktion. Da glidytorna pa 6verlakanet och Turning Sheet ligger mot
varandra maximeras minskningen av friktionskrafterna och ger samma effekt som en Sliding Mat. En
halkskyddsremsa &r insydd i glidytan pd Fitted Sheet pa bada sidor. Sdkerhetsremsorna foérhindrar att
overlakanet glider av pa ett okontrollerat satt under belastning och underlattar alla dverflyttningar till och fran
sangen. Genom att dessutom placera halkskyddsmattan mellan Turning Sheet med handtag och Fitted Sheet
minskar glidningen i detta omrade.

3.6.1 Tillampningar

@(ﬁ\ < - -~
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Vid anvéndning av Turning Sheet i kombination med setet Fitted sheet och Non Slip Mat anvands foljande
delar:

»  Turning Sheet

»  Fitted Sheet med glidyta och halkskyddande sdkerhetsremsa

» Non Slip Mat

3.6.2 FoOrberedelse

Dra pa Fitted Sheet pa madrassen som ett dra-pa-lakan.

Dra at pa sidorna med hjélp av dragsnorena.

Placera Turning Sheet direkt pa Fitted Sheet.

Turning Sheet ar centrerat under brukaren sa att cirka 25 cm skjuter ut pa vardera sidan av séangen.
Placera lakanet och inkontinensskyddet pa Turning Sheet vid behov.

YV VYV

Overflyttning

Med Turning Sheet kan brukaren dras och skjutas i alla riktningar.

Rorelserna kan justeras utifran aktuell klinisk bild. De ska alltid utféras forsiktigt och i sma steg.

Dra genom att fatta tag vid sidan av brukarens tyngdpunkt. D& kan anvandaren dra brukaren mot sig

genom att flytta sin tyngdpunkt.

Skjut ifrdn genom att placera handerna plant under brukarens tyngdpunkt. Brukaren kan flyttas genom

att man flyttar tyngden och applicerar tryck.

»  Se till att det &r dynan som skjuts bort och inte brukaren!

»  For att lyfta upp brukaren rekommenderas att man drar Turning Sheet upp mot séngens huvudéande. Om
det inte &r mojligt kan Turning Sheet skjutas upp diagonalt fran sidan.

»  Turning Sheet kan fastas i huvudanden med hjélp av de medféljande remmarna.

»  Brukare med viss rorlighet kan ocksa mobiliseras med hjélp av dynan.

» Dessutom stdds manga tyngdoverférande forflyttningar av Turning Sheet.

vVvyvy w

\4

Besok var webbplats pd www.pm-med.de eller titta pa vara produktvideofilmer pa var YouTube-kanal.

3.7 Godkanda tillbehor, i kombination med andra produkter
Turning Sheets kan anvéndas i kombination med foljande produkter:

» PM-7010/7011 Non-Slip Mats
» PM-1584 Fitted Sheet
» PM-8012/15 Bed Wedges

Petermanns 6verflyttningshjdlpmedel ingdr i ett omfattande sortiment av hjalpmedel, som é&r effektiva och
skonsamma mot anvdndarens rygg samt bekvdma och stédjande foér brukarna. Ytterligare Petermann-
produkter kan anvandas beroende pa situation och klinisk bild. Fraga vara experter. Vi hjalper dig garna!

4 Produktmarkning/CE

Turning Sheet frdn Petermann ar en medicinteknisk produkt av klass | och uppfyller
Europaparlamentets och radets EU-férordning 2017/745 av den 5 april 2017 om medicintekniska
produkter, dven kallad MDR.

Petermann GmbH &r certifierat enligt DIN EN 1SO 13485 av TUV Siid, Medicintekniska produkter —
Kvalitetsledningssystem som omfattar design och utveckling, produktion och distribution av
hjalpmedel for personer med begréansad rorlighet.
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5 Rengoring, skotsel och desinficering

Rengéring

Desinfektion (vid behov)

90° tvattmaskin

Milt tvattmedel

Anvand inte rengoringsmedel med blekmedel eller
kemiska tvatttillsatser!

Annars kan produktens egenskaper forsamras
permanent.

Rekommenderade desinfektionsmedel for
torkdesinfektion:

- Trionic® (DGHM/VAH-godkannande,
ytterligare information pa
begaran)Mikrobac® Tissues*

- Mikrobac® forte*

- Bacillol® 30 Foam

- Bacillol® 30 Tissues

- Bacillol® 30 Sensitive Tissues

- Mikrobac® Virucidal Tissues*

Tvatta endast med liknande farger.

Rekommenderat tvattmedel for industritvattmaskiner:

- Maximo Liquid som enskilt tvattmedel

Lag temperatur i torktumlaren (45° - 50° Q).

* ska du torka av igen med en vat trasa efter
desinficeringen for att ta bort rester och férhindra
belaggning. Vid ytdesinficering ska du vara noga med
att alltid folja tillverkarens anvisningar.

Folj alltid skotselanvisningarna pa etiketten pa varje produkt samt informationen i respektive bruksanvisning.

6 Tekniska data

Artikelnr Material Farg Max brukarvikt
PM-1582 Bomull, naturligt &ver- | graddfargat 200 kg
dragsmaterial, latexfritt
Artikelnr Beskrivning Matt i mm Vikt UDI
PM-1582 Turning Sheet 1400x2000x 2,5 19509 (01)04250355315823(10)x

Tillverkningen av vara produkter omfattas av hdgsta kvalitetsstandarder. P4 grund av normala variationer i
tillverkningen definieras publicerade matt och 6vrig information om produktens skick som malspecifikationer i
tillverkningen. Avvikelser som kan uppstd granskas genom standardiserade rutiner for kvalitetsledning och

innebér inte att prestanda for respektive produkt minskar.

7 Garanti

» Foretaget Petermann garanterar att produkten ar fri fran defekter i material och utférande.
» Garantitiden &r 3 ar. Den omfattar inte defekter som kan hanforas till n6tning, normalt slitage,

felaktig anvdandning eller felaktig reng6ring.

»  Foretaget Petermann ansvarar inte for skador pa grund av olyckor, foljdskador eller materiella skador.

8 Information om kassering

Det finns inga séarskilda regler for kassering av Turning Sheet, utan de kan kasseras i enlighet med géllande

nationella och lokala bestammelser.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Telefon: +49 (0) 9868-9339-0
E-post: petermann@pm-med.de
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1 Yleisia tietoja

Kiitos, etta valitsit Petermann-tuotteen.

Lue kadyttéohje huolellisesti ennen tuotteen ensimmaista kayttokertaa!

Nykyista tyoterveytta ja -turvallisuutta koskevan kasityksen mukaan hoitoalan ammattilaiset kokevat merkittavaa
tydhon liittyvaa fyysista rasitusta. Selkdvammat ovat yleisia. On monia tilanteita, joissa potilas on siirrettava sangysta,
pyordpaareilta, ambulanssipaareilta, rontgenpoydalta tai pydratuolista toisiin paareihin tai istuimelle. Liukumattoja

kayttamalla kayttdjaan ja potilaaseen/hoidettavaan kohdistuvaa rasitusta voidaan véahentaa merkittavasti.

Siirtoapuvélineiden kayton edellytyksend on oltava, ettd kayttdja on oppinut kdyttdamaan laitetta oikein. Kayttajan
on itse paatettava, mitka vélineet soveltuvat potilastilanteeseen ja perakkaisiin siirtoihin.

Kaikkien Turning Sheet -kadantolakanoiden sisdpinta on erittdin matalakitkaista liukupintaa, mika mahdollistaa
helpon liikuttamisen. Ulkopinnat ovat hengittdvaa puuvillamateriaalia, joka voidaan jattaa potilaan alle. Turning

Sheet -kdantdlakanoissa on pehmed toppaus pintojen valissd, jotta potilas voi istua ja maata mukavasti.

Turning Sheet -kaantdlakanat ovat osa tuotesarjaa, jota kdytetdan erityisesti potilaiden siirtdmiseen kotihoidossa ja
muissa hoitoyksikoissa seka sairaaloissa.

Tuotetta saa kayttad vain maarattyyn tarkoitukseen ja méaaritetyissa olosuhteissa.

Turning Sheet -kaantdlakanat ovat turvallinen siirtoapuvaline, jotka mahdollistavat siirtdmisen potilaalle
miellyttavasti ja mukavasti seka avustajille helposti ja selkdystavallisesti.

Taman kdyttdohjeen tiedot koskevat siirrettdvad ja liikuteltavaa potilasta sekd kayttdjaa, joka suorittaa
siirron/asennon vaihdon.

Jos tarvitset lisatietoja tai apua Petermann-tuotteen kdytdssa, ota meihin yhteytta.
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1.1 Tuoteversiot

Tuotenro: PM-1582 Turning Sheet

1.2 Lisavarusteet

Tuotenro: PM-1585 Fixation Loops

1.3 Toimituksen laajuus

Turning Sheet with Fixation Loops
Fixation Loops 750 mm
Kayttoohje

1.4 Sailytys, kuljetus

Séilyta / kuljeta -5°C—-40 °C:ssd
Muuta: suojaa auringonvalolta

1.5 Kayttoika / elinkaari

Jos tuotetta kdytetddn turvallisuusohjeiden mukaisesti, tuotteen odotettu kayttdikd on viisi vuotta. Tehokas
kayttoika voi kuitenkin vaihdella kayttotiheyden ja -intensiteetin seka pesu- ja desinfiointisyklien maaran mukaan.

Tarkista tuotteen toiminta sdanndllisesti ja noudata turvallisuustietoja (katso kohta 2).

2 Turvallisuustiedot

& VAROITUS osoittaa mahdollisen vaaran, joka voi johtaa henkilévahinkoihin tai aineellisiin
vahinkoihin.

» Organisaation/kdyttdjan vastuulla on olosuhteiden (potilaan paino/terveydentila) ja kayttdjan
valmiuksien perusteella selvittdd, tarvitaanko siirtdmiseen useita kayttdjia ja/tai ylimaaraisia
turvatoimenpiteita.

» Viallisia tuotteita ei saa endd kayttaa.

» Silea pinta vahentaa merkittavasti kitkan aiheuttamaa vastusta asennon vaihtamisen aikana. Tarkista
siirtopinnat huolellisesti, ettd ne ovat paikalleen lukittuja (esim. pyoratuoli, sanky).

» Varmista, ettd kayttajat suorittavat siirrot selkaystavallisesti.

»  Painorajoituksia (200 kg) on noudatettava.

» Siirtotuotteisiin  kohdistuu luonnollinen ikdantymisprosessi. Tarkista laitteen oikea toiminta
sdanndllisesti.

» Standardit tayttdmattdmien puhdistus- tai valkaisuaineiden, alkoholien, huuhteluaineiden tai muiden
kemiallisten lisdaineiden kayttd voi heikentaa liukumaton ominaisuuksia pysyvasti.

PM-1582 - 2024-03 27/48



2.1 Kaytetyt symbolit

90 °C konepesu suurin kantavuus, katso kohta 6
Ei saa valkaista Valmistaja

E Kuivattava alhaisissa lampétiloissa LOT Erdnumero
Ei saa silittaa UDI Tunnistuskoodi
Al3 kuivapuhdista C € Vaatimustenmukaisuusmerkki
A Varoitus REF Tuotenumero

I::IE] Noudata kayttdohjetta MD Laakinnalliseen laitteen tarra
:%: Ala kayta huuhteluainetta

2.2 Toimintakunnon tarkastus

Siirtotuotteisiin kohdistuu myds luonnollinen ikdantymisprosessi. Tarkasta valineet séannoéllisesti ja huolellisesti,
erityisesti ennen jokaista kayttoa.

Silma@maarainen tarkastus Liukuvat ominaisuudet
@Varmistetaan, ettd materiaali, saumat, Aseta tuote tukevalle alustalle
kahvasilmukat ja soljet ovat Veda kadet painamalla tuotteen yli
vahingoittumattomia ja Hyva liukuvuus - helppo liukuminen
toimintakunnossa.. Heikko liukuvuus: liukuminen/liikkuminen ei

ole mahdollista.

ihf > Viallisia tuotteita ei saa enda kayttaa!

3 Tuotteen kayttaminen

3.1 Kayttoaihe (indikaatio) ja jatkokaytto

Lukuisien kayttomahdollisuuksien vuoksi kayttoaiheita ei voida sitoa tiettyyn kliiniseen tilanteeseen, koska Turning
Sheet -kaantdlakanat soveltuvat kaikkiin kayttotilanteisiin, joihin liittyy avustamisen tarve. Vahentyneen kitkan
ansiosta potilaan omia kykyja voidaan hyddyntda Turning Sheet -kdantolakanoita kaytettdessa. Kayttajan puolelta
tarvittava ponnistelu vahenee. Tuotetta voidaan kayttaa seuraavien diagnoosien tukemiseen:

» Huonokuntoinen iho

Suuret haava-alueet

Makuuhaavat

Potilaat, joilla on lisdantynyt verenvuotoriski ihokosketuksessa
Mikroasentojen vaihdot

Yksilollisesti koettu kipu

Ylipainoisten potilaiden siirtdminen

Potilaan mobilisointi ja sijoittaminen vuoteessa kayttotilanteiden mukaan

YV V VYV VYVYYVY
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Potilaat, joilla on kohonnut tai heikentynyt lihastoiminta

Potilaat, jotka eivat pysty liikkumaan itsendisesti

Voidaan kayttaa potilaille, joiden liikkkuvuus on minimaalinen (esim. ALS tai MS)

Hankaus- ja kitkavoimien vdhentdaminen

Kaytto palliatiivisissa olosuhteissa

Paineenpoistopatjojen, kivunhoitojarjestelmien tai vaihtopainepatjojen yhdistelma on mahdollista
tietyissa kokoonpanoissa testauksen jalkeen.

YV VYV V VYV

Tata tuotetta voidaan kayttaa uudelleen.
Ennen kuin kaytat tuotetta uudelleen, tarkista sen toimintavarmuus perusteellisesti (katso kohta 2.2) ja puhdista ja
desinfioi tuote (katso kohta 5).

3.2 Vasta-aiheet (kontraindikaatio)

Vasta-aiheita ei voida sitoa tiettyyn kliiniseen tilanteeseen. Turvallisuustietojen mukaisesti (ks. kohta 2) tuotetta ei
saa kayttaa, jos potilaalla on jokin seuraavista tiloista:

»  Itsendiset/aktiiviset potilaat

3.3 Kayttotapariskit

» Potilaat laskettu vaarin - putoamisriski
» Tuote on pedattu vaarin > putoamisriski

3.4 Kayttokohteet

Tuotetta voidaan kayttaa kotihoidossa ja muissa hoitoyksikdissa seka sairaaloissa.

i

3.5 Kuva kayttotilanteesta

36 Kayttd

Turning Sheet -kaantolakanan kayttoon ei lity maardttyja hoitotekniikoita tai -menetelmid, vaan se perustuu
yksil6llisiin olosuhteisiin. Potilaiden siirtdminen ja sijoittaminen sivusuunnassa on paljon helpompaa. Turning Sheet
-kaantolakana voidaan kiinnittdd séngyn paatyihin tai sivuihin toimitetuilla kiinnitysnauhoilla. Potilaan siirrot ja
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sijoittaminen suoritetaan samalla tavalla kuin edelld mainituissa sovelluksissa. Turning Sheet -kdanttlakana voidaan
jattaa pysyvasti vuoteeseen.

Turning Sheet on erittdin monipuolinen. Rajoittuneisuuden tyypistd, painosta ja kipuherkkyydesta riippuen
suosittelemme kayttamaan sitd tdydellisena sarjana Fitted Sheet -lakanan, Bed Wedges -kiilojen ja Non Slip
Mat -maton kanssa.

Fitted Sheet -lakanan liukupinta on erittdin matalakitkainen. Koska paallyslakanan ja Turning Sheet -
kaantolakanan liukupinnat ovat toisiaan vasten, kitkavoimat pienenevdt minimiin ja vaikutus on sama kuin
liukumatolla. Fitted Sheet -lakanan liukupinnan molemmille puolille on ommeltu luistamaton turvanauha. Ne
estavat paallyslakanan liukumisen hallitsemattomasti pois kuorman alta, ja helpottavat kaikkia siirtoja sankyyn
ja siita pois. Lisaksi luistamattoman maton asettaminen kahvoilla varustetun Turning Sheet -kdantolakanan ja
Fitted Sheet -lakanan valiin vahentda liukumista talld alueella.

3.6.1 Kayttokohteet

-+ P -
~<D

Kun Turning Sheet -kadantdlakanaa kdytetddn yhdessa Fitted Sheet -lakanan ja Non Slip Mat -maton kanssa,
kaytetaan seuraavia osia:

)

»  Turning Sheet -lakana
»  Fitted Sheet -lakana liukupinnalla ja luistamattomalla turvanauhalla
» Non Slip Mat -matto

3.6.2 Valmistelut

» Aseta Fitted Sheet -lakana patjalle vuodevaatteen tavoin.

»  Kirista sivuilta vetonauhoilla.

»  Aseta Turning Sheet -kddntolakana suoraan Fitted Sheet -lakanan péaalle.

» Keskitd Turning Sheet -kaantolakana potilaan alle niin, ettd noin 25 c¢m lakanasta tulee sangyn
kummallekin puolelle.

» Aseta tarvittaessa lakana ja inkontinenssilakana Turning Sheet -kdantolakanan paalle.

3.6.3 Siirtaminen

»  Turning Sheet -kaantolakanan avulla potilasta voidaan vetaa kaikkiin suuntiin ja myds tyontaa.

»  Liikkeitd voidaan saataa potilaan kliinisen tilanteen mukaan. Liikkeet on aina suoritettava varovasti ja
pienin askelin.

» Veda tarttumalla alustaan potilaan painopisteen vieressa. Sitten avustaja voi vetaa potilasta itsedan kohti
siirtamalla painopistettaan.

» Tybnnettdessa sijoita kadet tasaisesti potilaan painopisteen alle. Potilasta voidaan tyontaa siirtamalla
painoa ja kohdistamalla painetta.

» Varmista, ettd tydonnat alustaa etka potilasta!

» Potilaan vetamiseksi ylospdin on suositeltavaa vetda Turning Sheet -kadantdlakanaa yldspain vuoteen
paatya kohti. Jos tdma ei ole mahdollista, Turning Sheet -kdanttlakanaa voidaan tyontda vinosti sivulta
ylospain.

» Turning Sheet -kaantdlakana voidaan kiinnittda sangyn paatyyn mukana toimitetuilla nauhoilla.

Patilaita, joilla on jonkin verran liikkuvuutta, voidaan liikuttaa mys alustan avulla.

»  Lisaksi Turning Sheet -kaantolakanalla tuetaan monia kinesteettisia liiketapoja.

\4

Kay verkkosivustollamme osoitteessa www.pm-med.de tai katso kattavat tuotevideomme YouTube-kanavallamme.
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3.7 Hyvaksytyt lisavarusteet, yhdistely muiden tuotteiden kanssa kaytettavaksi

Turning Sheet -kadantodlakanoita voidaan kayttaa yhdessa seuraavien tuotteiden kanssa:

» PM-7010/7011 Non-Slip Mats
» PM-1584 Fitted Sheet
» PM-8012/15 Bed Wedges

Petermann siirtoapuvalineet ovat osa kattavaa apuvélinevalikoimaa, jotka ovat tehokkaita ja selka-ystavallisia
avustajalle, samalla tarjoten siirrettdvalle mukavuutta ja parempaa siirtoasentoa. Muita Petermann-tuotteita
voidaan kayttaa tilanteen ja siirtotarpeen mukaan. Kysy lisda asiantuntijoiltamme. Autamme mielellamme!

4 Tuotemerkinta / CE

Petermann Turning Sheet -kaantdlakana on luokan | 1adkinnallinen laite ja tayttaa ladkinnallisista
@] lAitteista (MDR) 5.4.2017 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen 2017/745.

e TUV Siid on sertifioinut Petermann GmbH:n standardin DIN EN ISO 13485 Laskinnalliset laitteet -
= Laadunhallintajarjestelmat mukaisesti, joita voidaan soveltaa liikuntarajoitteisille henkildille
==="| suunnattujen apuvalineiden suunnittelussa ja kehittamisessa, valmistuksessa ja jakelussa.

cerm
MD] e

5 Puhdistus, hoito ja desinfiointi

Puhdistus Desinfektio (tarvittaessa)

90° pesukone Suositellut desinfiointiaineet pyyhkeiden desinfiointiin:
Mieto pesuaine - Trionic® (DGHM/VAH-hyvaksynts, lisatietoja
Al3 kdyta pesuaineita, joissa on valkaisevia ainesosia pyynnosta)

tai kemiallisia pyykinpesun lisdaineita! - Mikrobac® Tissues*

Muuten tuotteen ominaisuudet voivat heikentya - Mikrobac® forte*

pysyvasti. - Bacillol® 30 Foam

- Bacillol® 30 Tissues
- Bacillol® 30 Sensitive Tissues
Mikrobac® Virucidal Tissues*

Pese vain samankaltaisten varien kanssa * merkittyjd tuotteita kaytettdessd pyyhi uudelleen

Suositeltu pesuaine teollisuuspesukoneisiin: vedellda kostutetulla liinalla desinfioinnin  jalkeen

jaamien poistamiseksi ja kertymisen estamiseksi.

- - Maximo Liquid yksittaispesuaineena Noudata aina valmistajan antamia ohjeita, kun
Matalat kuivausrummun ldmpétilat (45° - 50° C) desinfiointi suoritetaan pyyhkimalla.

Noudata aina jokaisen tuotteen etiketin hoito-ohjeita seka vastaavan kayttdohjeen tietoja.

6 Tekniset tiedot

Tuotenro Materiaali Vari Sallittu kuormitus
PM-1582 Puuvilla, luonnontéyte, | kerma 200 kg
lateksiton
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Tuotenro Kuvaus Mitat Paino uDI
millimetreina

PM-1582 Turning Sheet - 1400 x 2000 x 2,5 1950 g (01)04250355315823(10)x
lakana

Tuotteemme valmistetaan korkeimpia laatustandardeja noudattaen. Normaalien valmistusvaihtelujen vuoksi
julkaistut mitat ja lisatiedot tuotteen kunnosta on ilmoitettu valmistuksen tavoite-erittelyind. Mahdollisia
poikkeamia valvotaan ammattimaisilla laadunhallintamenettelyilla, eivatka ne tarkoita kyseisen tuotteen
suorituskyvyn alenemista.

7 Takuu

» Petermann takaa, ettei tuotteessa ole materiaali- ja valmistusvirheita.

» Takuuaika on 3 vuotta. Se ei kata vikoja, jotka johtuvat hankautumisesta, normaalista kulumisesta,
virheellisesta kdytosta tai virheellisesta puhdistuksesta.

» Petermann-yritys ei ole vastuussa vahingossa tapahtuneista tai valillisistd loukkaantumisista tai
aineellisista vahingoista.

8 Havittamista koskevat tiedot

Turning Sheet -kdantolakanoille ei ole erityisida havitysmaarayksid, vaan ne voidaan havittda voimassa olevien
kansallisten ja paikallisten maaraysten mukaisesti.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Puhelin: +49 (0) 9868-9339-0
Sdhkoposti: petermann@pm-med.de
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1 Informations générales

Merci d'avoir choisi un produit Petermann.
Veuillez lire attentivement le manuel d'utilisation avant d'utiliser le produit pour la premiére fois !

La conception actuelle de la santé et de la sécurité au travail est que les personnes exercant une profession infirmiére
subissent des contraintes physiques importantes liées au travail. Les blessures au dos sont courantes. Il existe de
nombreuses situations dans lesquelles un patient doit étre transféré d'un lit, d'un brancard a roulettes, d'un brancard
d'ambulance, d'une table de radiologie ou d'un fauteuil roulant a un autre brancard ou siége. L'utilisation de tapis
de glissement permet de réduire considérablement la pression exercée sur |'utilisateur et le patient/la personne a
soigner.

L'utilisation des aides au transfert doit étre conditionnée par le fait que I'utilisateur ait appris a utiliser correctement
I'équipement. L'utilisateur doit décider lui-méme quel équipement est adapté a la situation du patient et a la
séquence de mouvements prévue.

La surface intérieure de tous les Turn Sheets est constituée d'une surface de glissement a faible friction, qui
permet un déplacement aisé. Les surfaces extérieures sont constituées d'un matériau en coton respirant, qui peut
rester sous le patient. Les feuilles de rotation sont dotées d'un rembourrage doux entre les surfaces, de sorte que

le patient peut s'allonger ou s'asseoir confortablement.

Les feuilles de rotation font partie d'une gamme de produits utilisés spécifiquement pour faciliter le transfert des
patients dans les établissements de soins a domicile et autres établissements de santé, ainsi que dans les hopitaux.

Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage spécifié et dans les conditions spécifiées.

Les Turn Sheets sont une aide au transfert slre, qui permet un transfert agréable et confortable pour le patient, tout
en étant simple et respectueux du dos des utilisateurs.

Les informations contenues dans ce manuel d'utilisation sont destinées au patient qui est transféré et déplacé, ainsi
gu'a l'utilisateur qui effectue le transfert / changement de position.

Contactez-nous si vous avez besoin d'informations supplémentaires ou d'aide pour utiliser le produit Petermann.
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1.1 Versions du produit

N° d'article :

PM-1582 Drap de Transfert

1.2 Accessoires

Numéro d'article PM-1585 Courroie de fixation

1.3 Contenu de la livraison

Drap de Transfert avec bande de fixation
Sangle de fixation 750 mm
Mode d'emploi

1.4 Stockage, transport

Stockage/transport a-5C-40cC

Autre :

protéger de la lumiére du soleil

1.5 Durée de vie / cycle de vie

Si le produit est utilisé conformément aux consignes de sécurité, la durée de vie prévue du produit est de cinq ans.
Toutefois, la durée de vie effective peut varier en fonction de la fréquence et de l'intensité de I'utilisation et du
nombre de cycles de lavage et de désinfection.

Effectuez régulierement des contrdles de fonctionnement du produit et veillez a respecter les consignes de sécurité

(voir point 2).

2 Informations sur la sécurité

AN

VvV VYV \4

\4

AVERTISSEMENT indique un danger potentiel qui pourrait entrainer des blessures corporelles
ou des dommages matériels.

Il incombe a l'organisation / a I'utilisateur de déterminer, sur la base des circonstances (poids / état
de santé du patient) et des capacités de I'utilisateur, si plusieurs utilisateurs peuvent étre nécessaires
pour le transfert et/ou si des mesures de sécurité supplémentaires sont requises.

Les produits défectueux ne peuvent plus étre utilisés.

Les surfaces lisses réduisent considérablement la résistance due a la friction lors du
repositionnement. Vérifiez soigneusement les surfaces de transfert pour vous assurer qu'elles sont
bien fixées en place (par exemple, fauteuil roulant, lit).

Veillez a ce que les transferts soient effectués par les utilisateurs d'une maniére respectueuse du dos.
En cas de contact direct avec la peau, I'observation des changements d'aspect de la peau est indiquée.
Les limites de poids doivent étre respectées (200 kg).

Les produits de transfert sont soumis a un processus de vieillissement naturel. Inspectez
régulierement I'équipement pour vous assurer de son bon fonctionnement.

L'utilisation de produits de nettoyage ou d'agents de blanchiment non standard, d'alcools,
d'adoucissants ou d'autres additifs chimiques pour le linge peut entrainer une détérioration
permanente des propriétés de rotation de glissement.
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2.1 Symboles utilisés

90°C linge

capacité de charge max. voir point 6

Ne pas blanchir

®®

Fabricant

:‘: Sécher a basse température LOT Numéro de lot / n° de lot
Ne pas repasser UDI Code d'identification
Ne pas nettoyer a sec c € Marque de conformité
Avertissement REF Numéro d'article

Respecter le manuel de ['utilisateur

MD

Etiquette de dispositif médical

Ne pas utiliser d'assouplissant

k| B @@

2.2 Controle du fonctionnement

Les produits de transfert sont également soumis a un processus de vieillissement naturel. Inspectez régulierement
et soigneusement le matériel, en particulier avant chaque utilisation.

Inspection visuelle

S'assurer que le matériau, les coutures, les
boucles de poignée et les boucles ne sont
pas endommagés et sont en état de
fonctionnement.

0

Propriétés de glissement

Placez le produit sur une surface ferme

Tirez vos mains sur le produit en exercant une
pression

Bonne glisse - glissement facile

Faible glissement : aucun
glissement/mouvement possible

ihf » Les produits défectueux ne peuvent plus étre utilisés !

3 Utilisation du produit

3.1 Indication et utilisation ultérieure

En raison du large éventail d'applications possibles, les indications ne peuvent étre liées a un tableau clinique
spécifique. Les Turn Sheets conviennent a toutes les applications impliquant des personnes ayant besoin
d'assistance. Grace a la réduction des frottements, les capacités du patient peuvent étre mises a profit lors de
l'utilisation des Turn Sheets. L'effort requis de la part de I'utilisateur est réduit. Le produit peut étre utilisé a I'appui

des diagnostics suivants :

» Pour les problémes de peau
Pour les plaies de grande surface
Avec décubitus

Pour les micro changements de position
Pour la douleur ressentie individuellement
Au transfert des patients en surpoids

YV VYV V VY
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Pour les patients présentant un risque accru de saignement par contact avec la peau.



Pour la mobilisation et le positionnement d'un patient au lit selon les indications

Pour les patients présentant un tonus musculaire élevé ou réduit

Pour les patients incapables de se déplacer seuls

Peut étre utilisé avec une mobilité indépendante minimale du patient (par ex. SLA ou SEP)

Pour réduire les forces de cisaillement et de friction

Application dans les milieux palliatifs

Une combinaison de matelas d'allegement de la pression, de systémes de traitement de la douleur ou de
matelas a pression alternée est possible dans des configurations spécifiques apres test.

YV VYV VYV VY

Ce produit peut étre réutilisé.
Avant de réutiliser le produit, veillez a effectuer un contréle approfondi du fonctionnement (voir point 2.2) ainsi
qu'un nettoyage ou une désinfection du produit. (voir point 5)

3.2 Contre-indications

Les contre-indications ne peuvent pas étre liées a un tableau clinique spécifique. En tenant compte des informations
de sécurité (voir point 2), le produit ne doit pas étre utilisé si le patient présente I'une des conditions suivantes :

» Patients indépendants/actifs

3.3 Risques liés a 'application

» Les patients calculent mal le risque de chute>
» Le produit est mal encastré-> risque de chute

3.4 Domaines d'utilisation

Le produit peut étre utilisé dans les établissements de soins a domicile et autres établissements de santé ainsi
gue dans les hopitaux.

i

3.5 [lllustration de I'application

\

3.6 Application
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L'utilisation du Turn Sheet n'implique pas de techniques ou de méthodes de soins prescrites, elle est basée sur les
circonstances individuelles. Le déplacement et le repositionnement latéral des patients sont grandement facilités.
L'alaise peut étre fixée a la téte du lit ou sur les c6tés a l'aide des sangles de fixation fournies. Les transferts et le
positionnement du patient sont effectués de la méme maniére que pour les applications susmentionnées. Le drap
pivotant peut rester dans le lit en permanence.

La Drap de Transfert est tres polyvalente. En fonction du type de restriction, du poids et de la sensibilité a la
douleur, nous recommandons de ['utiliser comme un ensemble complet PM-1580.

La surface de glissement de la Drap-housse est dotée d'une surface de glissement a tres faible frottement. Le
fait que les surfaces de glissement de la bache supérieure et de la bache de retournement se trouvent I'une
contre l'autre maximise la réduction des forces de friction, produisant les mémes effets qu'un tapis de
glissement. Une bande de sécurité antidérapante est cousue des deux cotés de la surface de glissement de la
Drap-housse. Les bandes de sécurité empéchent le drap supérieur de glisser de maniére incontrdlée en cas de
charge et facilitent tous les transferts dans et hors du lit. En placant en plus le tapis antidérapant entre le drap
de tour avec poignées et le drap-housse, on réduit le glissement dans cette zone.

3.6.1

Applications : Tourner la feuille comme prévu PM-1580

Lorsque vous utilisez le Turn Sheet en combinaison avec I'ensemble drap housse et tapis antidérapant Turn Sheet
(réf. : PM-1580), les piéces suivantes sont utilisées :

>

\4

YV VYV

v v w

\4

>
>
>

Drap de transfert
Drap-housse avec surface de glissement et bande de sécurité antidérapante
Tapis antidérapant

Préparation

Ajustez le drap-housse Turn Sheet sur le matelas comme un drap-housse.

Serrez-le sur les cOtés a l'aide des cordons de tirage.

Placez le drap de transfert directement sur le drap-housse.

L'alaise est centrée sous le patient de maniére a ce qu'environ 25 cm dépassent de chaque c6té du lit.
Placez le drap de lit et la feuille d'incontinence sur l'alaise de retournement selon les besoins.

Transfert

Avec le Turn Sheet, le patient peut étre tiré dans toutes les directions et étre poussé.

Les mouvements peuvent étre adaptés en fonction du tableau clinique respectif. lls doivent toujours étre
effectués en douceur et par petites étapes.

Pour tirer, il faut saisir le coussinet a coté du centre de gravité du patient ; |'utilisateur peut alors tirer le
patient vers lui en déplagant son centre de gravité.

Pour pousser, il faut placer les mains a plat sous le centre de gravité du patient ; on peut pousser le
patient en déplacant son poids et en exercant une pression.

Veillez a ce que ce ne soit pas le patient qui soit poussé, mais le drap tournant!

Pour tirer le patient vers le haut, il est recommandé de tirer la Drap Tournant vers la téte du lit. Si cela
n'est pas possible, le drap pivotant peut étre poussé vers le haut en diagonale depuis le coté.

L'alaise de rotation peut étre fixée a I'extrémité de la téte a I'aide des sangles fournies.

Les patients ayant une certaine mobilité peuvent également étre mobilisés a I'aide du coussin.

En outre, de nombreuses approches de mouvement kinesthésique sont soutenues par la feuille de route.

Visitez notre site Web a I'adresse www.pm-med.de ou regardez nos vidéos complétes sur les produits sur notre
chaine YouTube.

PM-1582 - 2024-03 38/48



3.7 Accessoires approuvés, combinaison avec d'autres produits
Les Turn Sheets sont utilisés en combinaison avec les produits suivants :

» PM-7010/7011 Tapis antidérapants

» PM-1584 Drap-housse

» PM-8010 Posi
Les aides au transfert Petermann font partie d'une gamme compléte de produits d'aide, qui sont efficaces et
respectueux du dos de l'utilisateur et confortables et soutenants pour les patients. D'autres produits
Petermann peuvent étre utilisés en fonction de la situation et du tableau clinique. Demandez a nos experts.
Nous sommes heureux de vous aider !

Sets

Numéro d'article Ensemble des ingrédients

PM-1582 Drap de transfert

PM-1580 PM-1584 Drap-housse

PM-7010 Tapis antidérapant

Veuillez également respecter les manuels d'utilisation des autres articles.

4 Marquage du produit / CE

La feuille de drapt Petermann est un dispositif médical de classe | et répond au réglement
européen 2017/745 du Parlement européen et du Conseil du 05.04.2017 relatif aux dispositifs
médicaux, également appelé MDR.

Petermann GmbH est certifié conforme a la norme DIN EN ISO 13485 par TUV Siid, Dispositifs
médicaux - Systémes de gestion de la qualité applicables a la conception et au développement, a
la production et a la distribution d'aides pour les personnes a mobilité réduite.

5 Nettoyage, entretien et désinfection

Nettoyage Désinfection (si nécessaire)

Machine a laver a 90
Détergent doux
N'utilisez pas de produits de nettoyage contenant des -
ingrédients blanchissants ou des additifs chimiques
pour le linge ! _
Sinon, les propriétés du produit risquent de se - Mikrobac® forte*

détériorer durablement. - Bacillol® 30 Foam

- Bacillol® 30 Tissues

- Bacillol® 30 Sensitive Tissues
- Mikrobac® Virucidal Tissues*

Désinfectants recommandés pour la désinfection des
lingettes :

Trionic® (agrément DGHM/VAH,
informations complémentaires sur demande)
Mikrobac® Tissues*

Laver uniquement avec des couleurs similaires

Détergent recommandé pour les machines a laver
industrielles :

PM-1582 - 2024-03
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39/48



désinfection par essuyage, veillez a toujours suivre les
- - Maximo Liquid comme détergent unique instructions fournies par le fabricant.

Températures de séchage basses (45° - 50° C)

Suivez toujours les instructions d'entretien figurant sur I'étiquette de chaque produit ainsi que les informations

contenues dans le manuel d'utilisation correspondant.

6 Données techniques

Numéro d'article Matériau Couleur Capacité de charge
PM-1582 Coton, épaississement | creme 200 kg
naturel, sans latex

Numéro Description Dimensions en Poids uDI
d'article mm
PM-1582 Drap de transfert 1400 x 2000 x 2,5 1950 g (01)04250355315823(10)x

La fabrication de nos produits est soumise aux normes de qualité les plus élevées. En raison des variations
habituelles de fabrication, les dimensions publiées et les autres informations concernant I'état du produit sont
définies comme des spécifications de production cibles. Les écarts qui peuvent se produire sont contrdlés par des
procédures professionnelles de gestion de la qualité et ne représentent pas une réduction des performances du
produit concerné.

7 Garantie

» La société Petermann garantit que le produit est exempt de tout défaut de matériau et de fabrication.

» La période de garantie est de 3 ans. Elle ne couvre pas les défauts attribuables a I'abrasion, a I'usure
normale, a une utilisation ou un nettoyage inadéquats.

» Lasociété Petermann n'est pas responsable des dommages accidentels, consécutifs ou matériels.

8 Informations sur I'élimination

Il n'existe pas de réglementation spécifique pour I'élimination des feuilles draps,, elles peuvent étre éliminées
conformément aux réglementations nationales et locales en vigueur.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Téléphone : +49 (0) 9868-9339-0
Courriel : petermann@pm-med.de
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1 Obecné informace

Dékujeme, Ze jste si vybrali vyrobek spole¢nosti Petermann.

Pfed prvnim pouzitim si peclivé prectéte navod k pouziti!

Podle poznatk(i moderniho pracovniho Iékafstvi jsou lidé v pecovatelskych profesich pfi praci vystaveni velké fyzické
zatézi. To méa casto za nasledek poranéni zad. Existuje mnoho situaci, kdy je tfeba pacienta presunout z lGzka,
transportnich nositek, sanitnich nositek, rentgenového stolu nebo invalidniho voziku na jinou plochu v leZze nebo

vsedé. Pouziti posuvnych podlozek mize vyrazné snizit zatéz uzivatele i pacienta.

Polohovaci pomicky by mély byt pouzivany za predpokladu, Ze se je uZivatel naucil pouzivat. UZivatel musi
samostatné rozhodnout, ktera pomticka je vhodna pro situaci pacienta a zamyslenou sekvenci pohybu.

Vsechna otocna prostéradla jsou z vnitfni strany vyrobena z obzvlasté protiskluzového materiélu, ktery usnadnuje
jejich pohyb. Vnéjsi plochy jsou vyrobeny z prodysného bavinéného materialu, ktery mdze zlstat pod pacientem.

Mezi nimi jsou posuvné podlozky mékce polstrované, aby pacient mohl pohodiné lezet nebo sedét.

Otoéna deska je soucasti programu vyrobkd, které se pouzivaji specialné pro podporu premistovani nebo presunu
pacientl v domaci pédi a jinych zdravotnickych zafizenich ve zdravotnictvi.

Vyrobek smi byt pouzivan pouze k uréenému UGéelu a za uréenych podminek.

Otoéné prostéradlo je bezpecnd pomicka pro polohovani, kterd pacientovi zpfijemnuje polohovani a uzivateli
usnadnuje a Setfi zada.

Informace v tomto navodu k pouziti se tykaji osoby, ktera potrebuje péli a ktera je pfemistovana, a uzivatele, ktery
premistovani provadi.

Pokud potrebujete dalsi informace nebo pomoc s pouzivanim vyrobku Petermann, kontaktujte nés.
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1.1 Varianty produktu

Obj. &.: PM-1582 Otocny list

1.2 Prislusenstvi

Obj. €.: PM-1585 Upevnovaci smycka

1.3 Rozsah dodavky

Otocny list s upeviovacimi smyckami
Upevnovaci smycky 750 mm
Navod k pouziti

1.4 Skladovani, preprava

Skladovani/preprava pfi teplotach -5°C - 40°C
Ostatni:Ochrana pred slunecnim zarenim

1.5 Uzitna zivotnost / Zivotni cyklus

Pokud je vyrobek pouzivan v souladu s bezpe¢nostnimi pokyny, je pfedpokladana Zivotnost vyrobku pét let. Ucinna
zivotnost se vsak mUze lisit v zavislosti na Cetnosti a intenzité pouzivani a poctu mycich a dezinfekénich procesi.

Provadéjte pravidelnou kontrolu funkénosti vyrobku a dbejte na dodrzovani bezpecnostnich pokynd (viz bod 2).

2 Bezpecnostni pokyny

AN

Y VvV

vV V VYV

\4

VAROVANI oznaduje mozné nebezpedi, které by mohlo vést ke zranéni osob nebo poskozeni
materialu.

Zafizeni/uzivatel je povinen posoudit, zda je pro prevoz zapotrebi vice uzivatelli nebo zda je tfeba
prijmout dalsi bezpecnostni opatreni na zakladé okolnosti (hmotnost/zdravotni stav pacienta) a
schopnosti uzivatele.

Vadné vyrobky se jiz nesmi pouzivat.

Hladky povrch vyrazné minimalizuje tfeci odpor pfi zméné polohy. Peclivé zkontrolujte pfenosové
urovné, aby byla zajisténa stabilita pfi brzdéni.

Dbejte na to, aby uzivatel provadél prenosy Setrné k zadim.

V pfipadé pfimého kontaktu s kizi je vhodné sledovat pfipadné zmény vzhledu kdze.

Je tfeba dodrzovat hmotnostni limity (200 kg).

Transferové produkty podléhaji pfirozenému procesu starnuti. Pravidelné kontrolujte, zda pomacky
spravné funguji.

Pouziti nekomercnich pracich prostiedkd nebo bélicich prostfedk(, alkoholu, zmékcovadel tkanin
nebo jinych chemickych pfisad pfi prani mize trvale zhorsit funkéni vliastnosti potahu.
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2.1 Pouzité symboly

, R maximalni hmotnostni zatizeni viz
Prani na 90 °C bod 6
Nebélit M Vyrobce

&)@

Nepouzivejte zmékcovac tkanin

E Suseni pfi nizkych teplotach LOT Cislo $arze/¢islo davky
Nezehlete UDI Kod pro identifikaci
Necistéte chemicky C € Znamka shody
A Varovani REF Cislo polozky
[E] Postupujte podle navodu k pouziti MD Oznaéovsrr;i;?l:j\ligtnickych
B

2.2 Kontrola funkce

Transferové produkty také podléhaji pfirozenému procesu starnuti. Pfed kazdym dalSim pouzitim pomtcky
pravidelné a peclivé kontrolujte.

Vizualni kontrola Mazivost

Ujistéte se, Ze materidl, Svy, Uchytna PoloZte vyrobek na pevny povrch

poutka a prezky nejsou poskozené a jsou Pritdhnéte ruce k vyrobku tlakem

v dobrém stavu. Dobré kluzné vlastnosti - snadné klouzani
Nizka klouzavost: klouzani/pohyb neni mozny

» Vadné vyrobky se jiz nesmi pouzivat!

> 0

3 Aplikace produktu

3.1 Indikace a opakované pouziti

Vzhledem k Siroké Skale moznych aplikaci nelze indikace spojovat s konkrétnim klinickym obrazem, protoze
oteviené posuvné podlozky jsou vhodné pro vSechny aplikace u osob s potfebou podpory. Diky snizenému trecimu
odporu Ize pfi pouziti posuvnych rohozi vyuzit zdroje osob, které potrebuji péci. Usili, které musi uzivatel vynalozit,
je snizeno. Vyrobek Ize pouzit k podpofe nasledujicich diagnéz:

»  Pro Spatny stav pokozky

»  Pro velké rany

» Na prolezeniny

»  Pro pacienty s vyssi tendenci ke krvaceni pri kontaktu s kdzi.

»  Pro mikroulozisté

»  Pro individualné vnimanou bolest

»  Pfi pfevozu pacientl s nadvahou

» Mobilizace a polohovani pacienta na ldzku na zékladé indikace
»  Pro pacienty s vysokym nebo nizkym svalovym tonusem
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Pro pacienty, ktefi se nemohou sami pohybovat

Vyuziti vlastnich minimalnich pohyb( pacienta (napf. u ALS nebo RS).

Snizeni smykovych a trecich sil

Pro pouziti v paliativni péci

V urcitych konstelacich je po testovani mozna kombinace s mékkymi polohovacimi matracemi, systémy
pro lécbu bolesti nebo matracemi se stfidavym tlakem.

YV V VY

Vyrobek je vhodny k opakovanému pouziti.
Pred dalSim pouzitim vyrobku provedte duikladnou kontrolu funkce (viz bod 2.2) a vyrobek vycistéte nebo
vydezinfikujte. (viz bod 5)

3.2 Kontraindikace

Kontraindikace nelze spojit s konkrétnim klinickym obrazem. S ohledem na bezpelnostni pokyny (viz bod 2) se
pripravek nesmi pouzivat u nasledujicich pacientl:

»  Nezavislé/aktivni osoby, které potrebuji péci

3.3 Rizika aplikace

> Lidé, ktefi potrebuji pédi, jsou Spatné posuzovani=> Riziko padu
»  Nespravné usazeni vyrobku—> Nebezpeci padu

3.4 Oblasti pouziti

Vyrobek Ize pouzit v nemocnicich a dalSich zdravotnickych zafizenich ve zdravotnictvi i v domaci péci.
ﬁ I

3.5 llustrace aplikace

\

3.6 Aplikace

Pouzivani otocného stolu nezahrnuje zadné predepsané techniky nebo metody péce; je zaméreno na individudini
okolnosti. Pfesun a bocni polohovani pacientt je vyrazné usnadnéno. Otoc¢né prostéradlo Ize upevnit na celni strané
lGzka nebo na bocich pomoci pfilozenych upeviovacich popruh(. Pfesuny a polohovani pacienta se provadéji
stejnym zpUsobem jako u vySe uvedenych aplikaci. Otocné prostéradlo muaze zlstat na ltzku trvale.

Otocny list je velmi univerzalni. V zavislosti na typu omezeni, hmotnosti a citlivosti na bolest doporucujeme
pouzivat kompletni sadu PM-1580.

Kluzna plocha prostéradla je vyrobena z materidlu s extrémné nizkym tfenim. Kluzné plochy napinaciho

prostéradla a priléhajiciho prostéradla lezi na sobé, ¢imz se maximalné snizuji treci sily a vznika stejny efekt
jako u posuvné podlozky. Na obou stranach kluzné plochy prikryvky je nasita protiskluzova bezpecnostni lista.
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Bezpecnostni prouzky zabranuji nekontrolovatelnému sklouzavani vrchniho prostéradla pfi zatizeni a
usnadnuji vSechny presuny do postele a z postele.
Dodatecné vlozeni protiskluzové podlozky mezi prikryvku a kluznou plochu pfikryvky zabranuje klouzani v této

oblasti.

3.6.1

Mozné aplikace: Obraceci plechy jako sada PM-1580

< & G

<

Pri pouziti otocného prostéradla v kombinaci s pfilozenym prostéradlem a protiskluzovou podlozkou (PM-1580) se
pouzivaji nasledujici dily:

>
>
>

3.6.2

Y V V

\4

3.6.3

\4

Otocna plachta se 3 poutky na opasek na konci hlavy
Prostéradlo s posuvnym povrchem a protiskluzovymi bezpe¢nostnimi prouzky
Protiskluzova podlozka a upeviiovaci popruhy pro zajisténi a polohovani

Priprava

Pritdhnéte prostéradlo na matraci jako napinaci prostéradlo.

Na bocich je utdhnéte pomoci Sidrek.

PoloZte pfikryvku pfimo na pfikryvku.

Otocné prostéradlo je umisténo uprostied pod pacientem tak, aby na kazdé strané Ilizka vycnivalo pfiblizné
25 cm.

V pfipadé potieby umistéte prostéradlo a inkontinencni chrani¢ na otoc¢né prostéradlo.

Prenos

Pacienta Ize pomoci otocného platu tdhnout nebo tlacit vsemi sméry.

Pohyby Ize pfizpUsobit pfislusSnému klinickému obrazu. Mély by byt vzdy provadény jemné a v malych
krocich.

Sahnéte do otoc¢ného listu vedle tézisté pacienta a zatdhnéte; uzivatel nyni mdze pacienta pfitdhnout k
sobé posunutim tézisté jeho téla.

Chcete-li pacienta tlacit, polozte své ploché ruce pod jeho tézisté; pacienta lze tlacit prenesenim jeho
hmotnosti a tlakem dopredu.

Dbejte na to, aby byl tlacen otocny list, nikoli pacient!

Pro zvednuti 10zka je vhodné vytahnout otocny list z ¢ela 1Gzka smérem nahoru. Pokud to neni mozné, Ize
otoc¢né prostéradlo posunout Sikmo nahoru z boku.

Otocnou plachtu Ize na hlavé zajistit pfilozenymi popruhy.

Pomoci podpéry Ize mobilizovat i ¢astecné mobilni pacienty.

Rotacni list navic podporuje mnoho aktivacnich pohybu.

Muzete také navstivit nase webové stranky na adrese www.pm-med.de nebo se podivat na podrobna videa o nasich
produktech na nasem kanalu YouTube:

3.7 Autorizované prislusenstvi, kombinace s jinymi produkty

Otocny plech se pouziva v kombinaci s nasledujicimi vyrobky:

>
>
>

PM-7010/7011 Protiskluzova podlozka
PM-1584 Pfiléhavé prostéradlo
PM-8010 Polohovaci kliny
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Pomlcky pro prenaseni od spolecnosti Petermann jsou soucasti komplexniho programu pomtcek, které jsou
ucinné a Setrné k zadlm uzivateld a pohodIné a podplrné pro ty, ktefi potrebuji péci. V zavislosti na situaci a
klinickém obraze Ize pouzit i dalsi vyrobky spolecnosti Petermann. Zeptejte se nasSich odbornik(. Radi vam
pomUzeme!

3.7.1 Sada clankt

Cislo ¢lanku Sada Sada komponentu
PM-1582 Soustruznicky list
PM-1580 PM-1584 Priléhavé prostéradlo
PM-7010 Protiskluzova rohoz

Prectéte si také navod k pouziti ostatnich clanka.

4 Oznacovani vyrobku / CE

Otocny list Petermann je zdravotnicky prostiedek tfidy | a je v souladu s nafizenim Evropského
parlamentu a Rady EU 2017/745 ze dne 5. dubna 2017 pro zdravotnické prostfedky, oznacovanym
také jako MDR.

Spole¢nost Petermann GmbH je certifikovana podle normy DIN EN ISO 13485 spole¢nosti TUV
Stid, Zdravotnické prostredky - Systém fizeni kvality pro oblast navrhu a vyvoje, vyroby a distribuce
pomducek pro imobilni osoby.

5 Cisteni, osetrovani a dezinfekce

Cisténi Dezinfekce (v pfipadé potieby)

90° Pracka Doporucené dezinfekéni prostiedky pro dezinfekci
Jemny praci prostredek utérek:

Nepouzivejte bélidla ani chemické praci pfisady! - Trionic® (schvéleni DGHM/VAH, dalsi

V opacném pfipadé maze dojit k trvalému zhoreni informace na vyzadani)

funk¢nich vlastnosti vyrobku. - Microbac® Tkané*

- Microbac® forte*

- Bacillol® 30 Péna

- Bacillol® 30 kapesnik(

- Bacillol® 30 Sensitive Tissues
- Mikrobac® Virucidni tkané*

Perte pouze s podobnymi barvami * Po dokonceni dezinfekce otfete hadfikem
Doporuceny praci prostfedek pro pramyslové pracky: | namocenym ve vodé, abyste zabranili tvorbé zbytkd

- Maximo Liquid jako jediny praci prostedek nebo vrstev. Pfi dezinfekci otirdnim vzdy dodrzujte
Nizké teploty sugicky (45° - 50° Q) pokyny vyrobce k pouziti.

Pokud méte zajem o profesionalni pfipravu, kontaktujte nasi kancelar a ziskejte dalsi informace.

Vzdy dodrzujte pokyny k péci uvedené na Stitku kazdého vyrobku a informace v pfislusném navodu k pouZziti.
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6 Te

chnické udaje

Clanek ¢&. Material Barva Zatizeni
PM-1582 Bavina/pfirodni kepr bez | krém 200 kg
latexu
Clanek Oznaceni Rozméry v mm Hmotno uDI
(F:’.M-1 582 Gramofon 1400 x 2000 x 2,5 th350 g (01)04250355315823(10)x

Vyroba nasich vyrobkd podléha nejvyssim pozadavkim na kvalitu. Vzhledem k obvyklym vyrobnim vykyvim jsou
proto nami zverejnéné rozméry a dalsi informace o kvalité nasich vyrobkl vzdy definovanymi vyrobnimi rozméry.
Pfipadné odchylky, kterych si vSimnete, byly provéfeny nasim kontrolnim postupem a nepredstavuji snizeni

vykonnosti daného vyrobku.

7 Za

ruka

Spolec¢nost Petermann zarucuje, Ze vyrobek nemé vady materialu a zpracovani.
Zaruka se vztahuje na dobu 3 let. Nevztahuje se na zavady zpusobené odérem, béznym opotiebenim,

nespravnym pouzivanim nebo nespravnym cisténim.

Spoleénost Petermann neodpovida za ndhodné nebo nepfimé zranéni nebo skody na majetku.

8 Pokyny k likvidacic

Pro rotacni plechy neexistuji zadné zvlastni predpisy pro jejich likvidaci; Ize je likvidovat v souladu s
vnitrostatnimi a mistnimi predpisy.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Telefon: +49 (0) 9868-9339-0

E-mail: petermann@pm-med.de
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